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★0歳児（R5.４以降生まれのお子さん）

2/18(火) 10：00～11：00頃 ひろばにて

ひろばやテラス、園庭であそびましょう。

★1.2歳児（R3．４～R５・３生まれのお子さん）

２/19(水) 10：00～11：00頃 ひろばにて

ひろばやテラス、園庭であそびましょう。

予約はいりません。どなたでもお越し下さい。これから出産される妊婦さんも大歓迎です。

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。今年度も残すところあと２ヶ月となりました。

１日１日を大切に今月もたくさん遊びましょう。今年の立春は2月3日。節分はその前日の2月2日となります。

寒い冬を越えて、春に向けてつぼみが膨らみやがて花開くように、お子さんも成長の花を咲かせていくことと思います。

その成長の中で、友達と出会い、様々なことを経験していく中で、お子さんは素敵な仲間と繋がっていくことでしょう。

ところで、仲間って何でしょう？

自分の思いや考えを言葉にして伝え、相手の思いも知ることを経験していく中で深く繋がっていく関係。同じ目標に向

かって様々なやり取りをしていきながら進んでいく中で「仲間」になっていく。何かができる、できないということではなく、

お互いをまるごと認め合うのが仲間。ひまわり保育園の一番大きなクラスのぞう組も、様々な経験を積み重ね、素晴らし

い「仲間」になりました。でも、それはぞう組になってからの１年でできたわけではないのです。0.1歳の言葉が出る前か

ら、身近な大人に気持ちを分かってもらい、受け入れてもらい、思いを言葉にしてもらった経験、それからぞう組になるま

で、たくさんの思いを受け止めてもらい、やりとりとしてきた経験、「そのままのあなたで大丈夫！」という思いで包み込ん

でもらった経験、自分の思いとは違う思いを持っている友達がいることに気づく経験、意見がぶつかる経験、折り合いを

つける経験、無条件に愛されている経験・・・それらが「自分は自分でいいんだ！」という自己肯定感に繋がり、土台と

なって仲間作りができていきます。皆さんのお子さんも、これからきっと素敵な仲間と出会うことでしょう。

大人も同じです。お母さんお父さん方も、素敵な子育て仲間をつくりましょう。ひろばに来て下さっただけで、もうその仲

間の入り口に立っていますね。ひろばでおしゃべりをして、笑って時には悩んで泣いて。そんな日々を過ごしながら

一緒に子育てをしましょう。

いつでもひろばで色んな気持ち、お話しましょうね。

ひろばの仲間がこれからもたくさん繋がって、子育ての輪が広がりますように！

♪保育園の給食を食べてみよう！♪

2/6（木）１０：30～１2：00まで ひまわり保育園にて

ひまわりの給食を親子で体験してみませんか？お友達と、お母さんと、皆で楽しく食べましょう！

好き嫌いがあって・・遊びたくてなかなか座って食べられない・・などなど食事の悩みはたくさん

ありますね。食事についてのお話もたくさんできたら良いなと思います。

給食費3００円。お子さんの一食分と大人の方の試食が出ます。

3組募集です。予約をお願いします。

（TEL ２９４２－８７７４ 月～金の９：３０～１５：３０の間にお願いします）

★メニュー★

胚芽米、みそ汁

鶏のみそ焼き、酢の物

仲間っていいもんだ！

♪2月のあそぼう会♪

ししまいが来ました！

ママのストレッチの会♪

節分。

←いわしを食べました。

↓鬼のバック作り♪



1 土 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火 あそぼう会　0歳児　ひろば

4 火 19 水 あそぼう会１・２歳児　ひろば

5 水 20 木 ２月の誕生会

6 木 ★保育園の給食を食べてみよう！ 21 金 紙しばい屋さん　富士見公園

7 金 紙しばい屋さん　富士見公園 22 土 　

8 土 23 日 天皇誕生日

9 日 24 月 振替休日

10 月 25 火 並木公民館　すくすくひろば

11 火 建国記念の日 26 水 ★おひさまグループ0歳児　ひろば

12 水 ★おひさまグループ0歳児　ひろば 27 木 ★おひさまグループ1.2歳児　ひろば

13 木 ★おひさまグループ1.2歳児　ひろば 28 金 紙しばい屋さん　富士見公園

14 金 紙しばい屋さん　富士見公園

15 土

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０

紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００

絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

寒くてもやりまーす！外へ出るきっかけに！

♪園庭・室内開放やっています♪

保育園で遊んでみませんか？ひまわり保育園には地域の方が親子で遊べる、子育て支援室「ひろば」というお部屋があります。

園庭やテラスも楽しいです。予約はいりません。正面玄関のインターホンを押して「遊びに来ました」とお伝えください。

お待ちしています！！

室内開放 月～金 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 月～金 ９：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１2：００

♪2月の予定♪

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

2/20(木)

１０：００～１１：００頃まで

子育て支援室「ひろば」でお誕生日

カード作りや身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、

生まれた時の話をしたりして

お祝いしましょう！！

予約はいりませんので

どなたでもお越しください。

園庭・室内開放の時間に、子育て相談も

受け付けています。その他、お電話や

メールでも相談を受け付けていますので、

困った事や分からない事など何でもご相談下さい。

♪2月の誕生会♪

日時：3/5（水） １０：００～11：00頃まで ひろばにて

講師：大塚 恵子さん

持ち物：バスタオル・フェイスタオル・防水のシート

・シートはレジャーシートやビニールシートでOKです。

・暖かいお部屋でお子さんは裸になって行います。

※8組程度募集します。予約をお願いします。（電話：2942-8774 月～金9：30～15：30）

♪ベビーマッサージのお知らせ♪

♪ちくちくの会♪

針と糸でちくちく・・・世界に一つだけのネームタグ作りをします。

一緒におしゃべりしながら楽しく作りましょう。

日時：３/6（木）１０：００～１２：００

場所：子育て支援室「ひろば」

講師：生塩（うしお）あゆみさん

８組程度募集します。予約をお願いします。（電話：04‐2942‐8774 月～金９：３０～１５：３０）

★3/5(水)ベビーマッサージ

★3/6(木)ちくちくの会


