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夏から秋へ・・ 季節が移り変わります。

まだまだ暑い日が続いていますが、朝晩の空気や、ふとした時に吹く風が少しずつ涼しくなっているのを感じます。

ひまわりの園庭ではトンボが飛び回り、ススキの穂が長く伸びてきています。せみの声もしだいに鈴虫などの秋の

虫の声に変っていますね。季節の変化をあそぼう会でも感じながら、9月もたくさん遊びましょう！

秋は、お月様も大きく、一段と綺麗に輝きます。昔の人々は、収穫の感謝を月にしました。お団子や、お芋などの

お供え物をして、それを食べることによって秋の収穫や豊作への感謝と祈りを捧げる風習があります。

綺麗なお月さまを親子で眺める時間を作ってみてはいかがでしょうか？。又、だんだんと夜が長くなっていきます。

秋の夜長に少しテレビを消してお月さまを見ながら、親子で絵本を読むのも良いものです。

今年の中秋の名月は9月29日(金)です。

お月さまがにっこり笑顔、困った顔、穏やかな顔、

べーっといたずらな顔。色々な表情を見せてくれます。

見ている子もいつの間にか同じ表情に・・・

赤ちゃんから楽しめる一冊です。

題名の通り、娘のモニカに「パパ、お月さまとって！」

と言われたパパが、本当にお月さまを取りに行くお話です。

はらぺこあおむしでお馴染みの、エリック＝カール作。

素敵な絵にも引き込まれます。

色々な形のお月さま、色々な表情を見せるお月さま。

「おつきさま、こっちむいて」と男の子は呼びかけます。

こっちをむいてくれるでしょうか？！

14匹のねずみの家族の、ほのぼのとしたお月見。

絵を見るだけでもあふれる優しさが伝わってくる一冊です。

十五夜の日。みんなでお団子を作って、すすきと一緒にお供えし

ます。楽しいお月見のお話で、お家でもやってみたくなりますよ！

これらの絵本は、ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」で貸し出しています。

他にも素敵な絵本がたくさんあります。絵本の世界、是非親子で楽しんで下さい！！

材料

・団子粉と水

・きな粉と砂糖

①団子粉と水を混ぜてこねこね。

耳たぶくらいになったら好きな形にする。

②お湯でゆでる。

③きな粉と砂糖を混ぜる。

④ゆで上がった団子にきな粉をまぶして出来上がり！！

白玉粉と上新粉が半分ずつ混ざっている粉。

スーパーで売っています。

つるんとしすぎず、ちょうど良い歯ごたえです!

棒状にして切ったり、まん丸を半分に

切ってあげると安心です。

団子がぷか～んとお湯に浮いてきたら

出来上がりです。

♪おつきさまの絵本 紹介♪

♪おつきみ団子レシピ 紹介♪



1 金 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月 敬老の日

4 月 19 火 ★おひさまグループ0歳児　富士見公園

5 火 ★おひさまグループ0歳児　富士見公園 20 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園

6 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園 21 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園

7 木 ★おひさまグループ２歳児　富士見公園 22 金 紙しばい屋さん　富士見公園

8 金 紙しばい屋さん　富士見公園 23 土 秋分の日

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火 並木公民館すくすく広場

12 火 0歳児あそぼう会　ひろば 27 水 9月の誕生会

13 水 ★1歳児あそぼう会　ひろば 28 木 ★救命救急講習会

14 木 ★2歳児あそぼう会　ひろば 29 金 紙しばい屋さん　富士見公園

15 金 紙しばい屋さん　富士見公園 30 土

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪ 

9/8（金）から再開します！！

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０ 紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００ 絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

 ♪園庭・室内開放のご案内♪ 

室内開放 月～金 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 月～金 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に  ９：００～１2：００

園内で行っている消毒などの感染対策は引き続き行います。

※園内でのマスク着用は個人の判断が基本となります。

※感染拡大時は、マスクの着用をお願いするなど、

感染対策を強化する場合があります。

※咳などの風邪症状や体調がいつもと異なる場合は、

お家で安静にしましょう。

♪9月の予定♪

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

★0歳児（R４.4以降生まれのお子さん）  9/１2(火)  10：00～11：00頃

ひまわり保育園にお越し下さい。ひろばやテラス、園庭で遊びましょう。

予約はいりません。 お子さんもお母さんも動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

★1歳児（R3.4～R4.3生まれのお子さん） 9/1３（水） 10：00～12：００頃

お団子作りをしましょう！ 予約をお願いします。８組程度募集します。

（TEL 04-2942-8774 月～金 ９：３０～１５：３０）

大人の方はエプロン、三角巾をお持ちください。

★２歳児（R2.4～R3.3生まれのお子さん） 9/14（木） １０：００～１２：００頃

お団子作りをしましょう！ 予約をお願いします。８組程度募集します。

（TEL 04-2942-8774 月～金 ９：３０～１５：３０）

大人の方はエプロン、三角巾をお持ちください。

♪9月のお誕生会♪

 9/27(水)

１０：００～１１：００頃まで

子育て支援室「ひろば」でお誕生日

カード作りや身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、

生まれた時の話をしたりして

お祝いしましょう！！

予約はいりませんので

どなたでもお越しください。

♪救命講習会を開催します♪ 

お子さんの急な病気や事故に備えて、救命講習を受けてみませんか？

心肺蘇生法やAED、のどに詰まった時の為の異物除去の方法を、消防士さんに

教えて頂きます。お子さんと一緒にご参加下さい。

10組募集します。予約をお願いします。

（TELの場合 月～金９：３０～１５：００まで 04-２９４２-8774）

日時：９/２８(木)10：００～11：００頃

場所：ひまわり保育園 ホール

※飲み物をお持ちください。

※お子さんも大人の方も動きやすい服装でお越し下さい。

♪9月のあそぼう会♪


