
朝晩はぐんと冷え込みますが、日中はまだまだおひさまの暖かさを感じられる今日この頃ですね。寒い

時こそ、おひさまの光にたくさん元気をもらいましょう！おひさまの光を浴びる事によって体内で作られる

ビタミンDは、骨を丈夫にしてくれます。又、朝日を浴びると体内時計がリセットされ、すっきりと目覚め、夜

になると眠くなるというサイクルがしっかりと出来てきます。朝はカーテンを開け、おひさまの光で自然に

起きられるように意識してみましょう。

さて今月は、クリスマスの絵本をご紹介します。親子でクリスマスの絵本を読み、クリスマスの温かな光

と共にお子さんの健やかな成長や、お子さんを取り巻くこの世界の平和を静かに祈る・・・そんなしっとり

とした時間もあったらいいな。と思います。サンタクロースの鈴の音が聞こえてくるかも知れませんね。
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クリスマスの光に願いを込めて・・・ ♪クリスマス会のお知らせ♪

子育て支援室「ひろば」でクリスマス会をしましょう！

クリスマスの歌やお話、エプロンシアターを楽しみましょう。皆さんでクリスマスの雰囲気を味わい

ながら、温かく幸せな気持ちになったらいいな。と思っています。各年齢、２回ずつ開催します。

どちらかの時間に予約をお願いします。（電話は月～金 ９：３０～１５：３０の間にお願いします。）

★0歳児（R2.４以降生まれのお子さん） １２/１４(火） 子育て支援室「ひろば」にて

①９：４５～１０：３０ ②１０：４５～１１：３０ 各会4組程度募集します。

★1歳児（H31.4～R2.3生まれのお子さん） １２/１５（水） 子育て支援室「ひろば」にて

①９：４５～１０：３０ ②１０：４５～１１：３０ 各会4組程度募集します。

★2歳児（H30.4～H31.3生まれのお子さん） １２/１６（木） 子育て支援室「ひろば」にて

①９：４５～１０：３０ ②１０：４５～１１：３０ 各会4組程度募集します。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

「子うさぎましろのお話」

佐々木 たづ 文 ・ 三好 碩也 絵

サンタクロースからもらったお菓子を食べて

しまった子うさぎのましろ。

またほしくなってもらいに行くのですが・・・

子どもらしい嘘と罪悪感。そして許されること

の喜び・・大人も子どもも心に残る作品です。

「ぐりとぐらのおきゃくさま」

中川李枝子 作 ・ 山脇百合子 絵

森で雪合戦をしていたぐりとぐらは、雪

の上に大きな足跡を見つけました。足

跡をたどると、ぐりとぐらの家まで続い

ていました。

ドアを開けると玄関には大きな長靴、

壁には真っ赤なオーバーと白いマフ

ラー、そして赤い帽子がかかっています。

いったいだれ？・・・

ぐりとぐらのクリスマスの絵本です。

「いろいろサンタのプレゼント」

しのざき みつお 作・絵

いろいろな色のサンタさんがでてくる、穴

あきの仕掛け絵本です。5色のサンタさん

が、その色に関係するプレゼントを届けに

行きます！皆さんは何色のサンタさんが好

き？？色と仕掛けが楽しい一冊です。

「クリスマスのふしぎなはこ」

長谷川摂子 文 ・ 斉藤俊行 絵

クリスマスの朝見つけた箱を開けると、

サンタさんの姿が見えました。箱の中を

見る度にサンタさんは家に近づいてき

ます・・・クリスマスのわくわく感がいっぱ

いの絵本です！

「さんかくサンタ」

tupera tupera 作

リズミカルなお話と、カラフルで可愛らしい絵が

とっても素敵な一冊。まる・さんかく・しかくの形が

たくさん出てくる、楽しい絵本です！さんかくサンタ

はどこへゆくのでしょう？？

これらの絵本は、子育て支援室「ひろば」や

毎週金曜日に富士見公園で開催している紙しばい

屋さんで貸し出しています。他にもクリスマスの絵本

がたくさんありますので親子で楽しんで下さい！

皆さん、良いクリスマスを・・・★

https://www.amazon.co.jp/%E5%AD%90%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E%E3%81%BE%E3%81%97%E3%82%8D%E3%81%AE%E3%81%8A%E8%A9%B1-%E3%81%8A%E3%81%AF%E3%81%AA%E3%81%97%E5%90%8D%E4%BD%9C%E7%B5%B5%E6%9C%AC-3-%E4%BD%90%E3%80%85%E6%9C%A8-%E3%81%9F%E3%81%A5/dp/4591005305/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1542171882&sr=8-1&keywords=%E5%AD%90%E3%82%A6%E3%82%B5%E3%82%AE%E3%81%BE%E3%81%97%E3%82%8D%E3%80%80


1 水 16 木 ★クリスマス会2歳児　ひろば

2 木 12月の誕生会 17 金 紙しばい屋さん　富士見公園

3 金 紙しばい屋さん　富士見公園 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火 ★並木公民館すくすく広場

7 火 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園 22 水 ★クリスマスコンサート

8 水 ★おひさまグループ０歳児　ひろば 23 木 ★離乳食講習会  後期・完了期

9 木 ★おひさまグループ1歳児　富士見公園 24 金 紙しばい屋さん　富士見公園

10 金 紙しばい屋さん　富士見公園 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火 ★クリスマス会0歳児　ひろば 29 水

15 水 ★クリスマス会1歳児　ひろば 30 木 休園

31 金 休園

♪園庭・室内開放のご案内♪

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

♪１２月の予定♪

♪１２月のお誕生会♪

１２/２（木）１０：００～１１：００頃まで。

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、 生まれた時の話をしたりしてお祝

いしましょう！！予約はいりませんのでどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０ 紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００ 絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

※１２/３１はお休みです。年明けは１/７から再開です。

※富士見公園 所沢市中新井３－２３ ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。一緒に行きましょう。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

♪クリスマスコンサートのお知らせ♪

１２/２２（水）１０：００～１０：３０

ひまわり保育園のホールで行います。

バイオリニストの酒井奈央さんをお招きして、クリス

マスコンサートを開催します！

親子でクリスマスの素敵な時間を過ごしましょう。

予約をお願い致します。

（電話：２９４２－８７７４ 月～金 ９：３０～１５：３０）

♪離乳食講習会 ～後期・完了期～♪

１２/２３（木）９：３０～１１：００頃まで

ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて行います。

ひまわりの管理栄養士のお話や、実際に調理を見たり、

食べてみたりしながら楽しく学びましょう。少人数でゆっ

くりお話もできると思います。

※３組程度募集です。予約をお願い致します。

（電話：２９４２－８７７４ 月～金 ９：３０～１５：００）

※予約の際に、現在の離乳食の状況や聞いてみたい

事があれば教えて下さい。

状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。


