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コロナ禍3年目となりました。繋がりたくても繋がることができなくなり、家族・親戚・地域の交流の場・

職場・子育ての場等すべての場所が生きにくい環境になっていました。妊娠∼出産まで夫が立ち会い学

ぶ機会も少なく、不安なことが数多くあったのではないでしょうか。初めての子育てで「順調に育ってい

るのかな？」「あまりミルクを飲まない」「離乳食はあまり食べない」「夜泣きが増えて辛い」等と、すぐに

相談し、聞いてもらいたいことがたくさんあったと思います。本やスマホ等で調べ、電話で話を聞いてもら

うことくらいだったと思います。近くのあそび場は、予約制と規制も多く、足を運ぶのも多くなる子育ての

時期に利用できる場所が少なくなり、孤独の子育て（孤育て、個育てなど）になっていた方は多かったこ

とでしょう。寒い時期も加わり、TV、DVD、スマホなどメディアの前にいる時間も多くなってしまいがち

だったと思います。春になり、暖かい時間も長くなってきます。感染状況も落ち着いている時もあります。

その様子を見ながら、人との関わりのある生活をはじめていきましょう。

おひさまが昇って陽の光を浴び、日が沈んだら眠くなるような生活が崩れかけている事があったら、基

本に戻りましょう。「生活リズムを整える」ことで、免疫力も高まってきます。それはシンプルなものであり、

誰もがやってみようと思えることからのスタートが良いですね。人が人として育ちあっていくのには、人と

触れ合い、繋がりあっていく事が大切です。コロナ禍で弱ってしまった心身を労り、癒し、体を整えていき

ましょう。

１）早寝（２１時台） ２）早起き（６時台） ３）朝ご飯（ご飯、芋等） ４）テレビを消して

５）外遊び・・・ひとつずつ取り組んでみませんか。

マスク生活に慣れながらも、お互いの表情が伝わりにくくなっているのでは？心配もつきませんでした

ね。でも子どもはたくましいものです。「目は口ほどにものを言う」というように、マスクをしていても、大人

の表情を読み取っていることが伝わってきます。子どもと、目と目を合わせてゆっくり話しているとちゃんと

伝わっているのです。その時の大人の姿勢が問われているように思います。マスクをしていると分からな

いからと思っていたら大間違い。子ども達にはその気持ちを見抜く力があると思います。コロナ禍でも、

規制緩和され日常の生活に戻ってくるのでしょうが、まだマスク生活は続いていくのでしょう。マスクを外

しても大丈夫なところでは、素敵な笑顔をたくさん見せて下さい。笑顔は不安を吹き飛ばしてくれます。

人とのコミュニケーションは、言葉と行動が一致していると伝わることが多いと思います。表情だけで読

み解くだけでは伝わらない事を感じた時は、ゆっくりで良いのです。時間をかけ、「お互いに分かりあお

う！」という気持ちを持って接していきましょう。そしてもう一度、新たな繋がりの輪が広がるように、「困っ

ているかな？」と感じたら優しい気持ちで声をかけ、地域の老若男女みんなで助け合っていきましょう。

ひまわり保育園 園長

毎週金曜日に、富士見公園にて紙しばい屋さんを開催しています。

戸外で紙しばいや絵本の読み聞かせ、わらべ歌や季節の歌を楽しみましょう。

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０ 紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００ 絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

※富士見公園 所沢市中新井３－２３ ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。一緒に行きましょう。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

♪繋がりあい、分かりあうために♪
富士見公園の原っぱで遊びましょう！戸外で体を動かす事が

気持ちの良い季節です。春を感じながら親子で触れ合い遊びやわらべうた、

季節の歌を楽しみましょう！原っぱに青いシートを敷いてありますので

ねんねの赤ちゃんも安心です。予約はいりません。どなたでもお越しください。

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん）

３/１６(木） １０：００～１１：００頃まで

★1・２歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん）

３/２２（水） １０：００～１１：００頃まで

♪富士見公園 紙しばい屋さんのお知らせ♪

♪3月のあそぼう会♪

♪1・２歳児 アートの会♪

※お子さんも大人の方も動きやすく、

汚れても良い服装でお越し下さい。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、

HPにてお知らせします。

粘土や絵の具に触れ合い、アートの世界を体験してみませんか？進藤幸枝先生を講師にお招きして、

親子で楽しくアートしましょう！8組程度募集します。予約をお願いします。

日時：3/20(月） １０：００～１１：３０頃

場所：ひまわり保育園にて ※直接又はお電話でお申し込み下さい。

対象：1・2歳児のお子さん (電話 平日の９：３０～１５：３０まで）)



1 水 ★おひさまグループ1歳児A　富士見公園 16 木 0歳児あそぼう会　富士見公園

2 木 ★おひさまグループ１歳児B　富士見公園 17 金 紙しばい屋さん　富士見公園

3 金 紙しばい屋さん　富士見公園 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月 ★1・２歳児　アートの会　ひまわり保育園

6 月 21 火 春分の日

7 火 22 水 １・２歳児あそぼう会　富士見公園

8 水 23 木

9 木 おひさまグループ2歳児　富士見公園 24 金 紙しばい屋さん　富士見公園

10 金 紙しばい屋さん　富士見公園 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 3月の誕生会 28 火 並木公民館　すくすく広場

14 火 ★おひさまグループ０歳児A　富士見公園 29 水

15 水 ★おひさまグループ０歳児B　富士見公園 30 木

31 金

♪３月の予定♪

3/13（月）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや

身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見て、生まれた時の

話をしてお祝いしましょう！！予約はいりません。

どなたでもお越しください。

並木公民館に

予約をして下さい。

・状況により、予定の変更がある場合はHPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

♪3月のお誕生会♪

子育て相談を受け付けています。

直接お話、お電話、メール、

ZOOMでのオンライン相談もOK

です！お気軽にお問合せ下さい。

♪園庭・室内開放のお知らせ♪
202３年度 前期登録制のあそぼう会

「おひさまグループ」を募集します♪

過ごしやすい季節になりました。春から夏にかけて、自然を感じながら、富士見公園で遊びましょう。

親子の触れ合い遊びやわらべうた、季節の歌を楽しみましょう！こいのぼり作りや水鉄砲、七夕飾り作りなど、季節や

行事を感じ、慣れ親しむ事も大切にしていきたいと思います。又、食事、イヤイヤ期、おしっこの事など、日常の悩みに

ついてもたくさんお話できたら良いなと思います。同じ年齢のお子さん同士、お母さん同士も関わりを楽しみましょう。

青いシートを敷いてありますので、目印にして下さい。小さな赤ちゃんもシートの上で遊べますので安心です♪

直接、又はお電話にて登録をお願い致します。

★0歳児 ＜R４.４以降生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：０0～１０：４５頃まで

4/24（月）・5/9（火）・5/30（火）・6/13（火）・7/4（火）・7/24（月）・9/5(火)・9/19(火) ※7月は室内で行います。

※4/４（火）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金9：30～１５：３０まで）

★1歳児 ＜R３．４～R４．３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１０：４５頃まで

4/26(水）・5/10（水）・5/31(水)・6/14（水）・7/5（水）・7/26（水）・9/6（水）・9/20(水)

※4/５(水）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金９：３０～１５：３０まで）

★2歳児 ＜Ｒ２.4～R３.３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１１：００頃まで

4/27（木）・5/11（木）・6/1（木）・6/15（木）・7/6（木）・7/27（木）・9/7(木)・9/21(木)

※4/６（木）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金９：３０～１５：３０まで）

※富士見公園の原っぱに集合です。お子さんもお母さんも動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※お水やお茶などの飲み物をお持ち下さい。

※雨天の場合は中止です。

ひまわり保育園では、下記の日時で園庭や子育て支援室「ひろば」を開放しています。

予約はいりません。お気軽にお越し下さい。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

ひまわり広報誌「おひさま」は、毎月発行しています。

6月号、10月号、3月号は地域の皆さんに配布をさせて

頂いています。その他の月は下記の場所にございます。

又、ホームページでも閲覧ができます。

・ひまわり保育園 ・市役所 ・保健センター

・こどもと福祉の未来館 ・並木公民館 ・富岡公民館

・新所沢東公民館 ・さくら児童館 ・ひかり児童館

・もりあね助産院
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寒さが一段と厳しい季節となりました。まだまだ冬景色ですが、お散歩をしていると、つばきやさざんか、

ひまわり保育園の園庭では蝋梅（ろうばい）の黄色く透き通った美しい花が見られます。香りもとても良

いです。園庭で遊ぶ機会がありましたら、ぜひ見て匂いをかいでみて下さい！

今年度も残すところあと2ヶ月となりました。一日一日を大切に、今月も、皆さんとたくさん遊び、たくさん

お話したいと思います！！

さて今回のおひさまは、「便秘」についてのお話です。便秘でお悩みのお母さん、実はたくさんいらっ

しゃいます。便秘の事、一緒に考えていきましょう。

♪便秘のお話♪

Q1 離乳食を食べ始めたらうんちの回数が減ってしまいました。

なぜでしょうか？

A 消化管が発達すると便の回数が減ってきます。

母乳だけの時期は、まだ腸が発達していなくて、直腸に便が溜まると反

射的に便を出します。したがって便の回数が多いのです。しかし、離乳

食を開始する頃は消化管も発達し、消化にかかる時間も長くなり、便は

水分が少なくなり固まってきます。その為、便の回数が減る事は問題あ

りません。

Q２ 排便が毎日無かったら、病院へ行った方が良いですか？

A 基本的には5日以上便が出なくて機嫌の悪い場合に「便秘かな？」

と判断します。機嫌が悪い場合やいつもと様子が違うなど心配がある

場合は5日以内でも受診をしましょう。

Q３ ベビーマッサージは赤ちゃんの便秘にも良いのですか？

A 腸の運動を促す事ができます。

おへそを中心に「の」の字を描くようにマッサージをすると、腸の

運動を促す事ができます。おむつ交換の時にでもしてあげると良

いでしょう。しかし、即効性はありません。お腹が張って痛がる時

には避けましょう。

（下記にマッサージ方法を掲載しています！）

Q４ １日に１回、うんちが出ないと体に悪い？

A 便が毎日出ないと心配になりますね。うんちを出すのが２～３日に

１回であっても、普通の軟らかい便で、お子さん自身が元気なら特に

心配ありません。便の回数は、その子の体質などによっても異なります。

お子さんの機嫌と、普段の排便の様子や回数から、便秘かどうかを判

断しましょう。

便秘症とは・・・

便が長い間出なかったり、出にくい事を言います。一般に、5日以上便

が出なかったり、毎日出ても排便する時に痛がったり、硬い便の為、肛門

が切れて出血している場合も便秘です。

排便と生活リズムの関係は・・・

睡眠中は、大脳も眠った状態にあります。朝起きて活動したり、朝食をとって食べ物

が胃に入ると、腸のぜん動運動（腸が伸びたり縮んだりしながら消化した食べ物を

移動させ、体外へ排出する動き）も活発になります。特に朝は、空腹状態が長く続い

ているので、ぜん動運動が起こりやすく排便しやすくなります。このとき、排便を「時間

がないから」と繰り返し我慢したりすると、便が溜まっていく感じがなくなり、便秘に繋

がります。朝食をとり、排便する時間をとれるように。と考えると、必然的に早起きにな

り、早く起きると、早く眠くなり、理想の生活リズムとなります。

又、大きくなって自分でトイレに座るようになったら、排便がなくても朝食後に必ずト

イレに行く習慣をつけると、体もそれに慣れていきます。

朝食を食べる 腸のぜん動運動が活発に 便意をもよおす

トイレに行く体がこの習慣に慣れてくる

マッサージは、排泄を促すと共に、親子のスキンシップにもなりますの

で是非お試し下さい！

ペダルをこぐように、おへその

上部から下に向かって、左手

を右手が追いかけるように

マッサージします。

おへそを中心に「の」の字を

書く順にマッサージする。

（腸のぜん動運動の順）。

お腹全体に手のひらを

密着させ、時計回りに

ゆっくりと回す。

A側を下から上に、①と同様に片手がもう一方の片手を追いか

けるようにマッサージする。1回ごとに優しい圧を加え数回マッ

サージ。B側は上から下に、A側と同じようにマッサージする。

※手のひら全体を使う。※肌着の上からでもOK。

※マッサージに慣れてくると、便の滞っている所がキャッチできるようになるので、

嫌がらなければマッサージの回数を増やしてあげましょう。

※マッサージの終わりには、腹部にそっと両手を置き、「はい。おしまい」と知らせましょう。

私たちの体を反映して出てきたものが「うんち」です。私たちの体は、

食生活、運動、ストレスなど様々な影響を受けながら日々生活してお

り、うんちはその日その日の健康状態を知るバロメーターであると言

えます。困った事、分からない事がありましたらご相談下さい。

出典：芽ばえ社

『乳幼児の便秘』



1 水 ★おひさまグループ1歳A　富士見公園 16 木 ★ベビーマッサージ

2 木 ★おひさまグループ1歳B　富士見公園 17 金 紙しばい屋さん　富士見公園

3 金 紙しばい屋さん　富士見公園 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火 あそぼう会2歳児　富士見公園

7 火 ★おひさまグループ０歳A　保育園で行います 22 水 ★ヴァイオリン＆フルートコンサート　

8 水 ★おひさまグループ0歳B　保育園で行います 23 木 天皇誕生日

9 木 おひさまグループ２歳　富士見公園 24 金 紙しばい屋さん　富士見公園

10 金 紙しばい屋さん　富士見公園 25 土

11 土 建国記念の日 26 日

12 日 27 月 2月の誕生会

13 月 あそぼう会０歳児　保育園ホール 28 火 並木公民館　すくすく広場

14 火 あそぼう会１歳児　富士見公園

15 水 ★赤ちゃん食堂　　保育園ホール

♪2月の予定♪

♪２月のあそぼう会♪

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん） ひまわり保育園にて

２/１３(月） １０：００～１１：００頃まで

広いホールで遊びましょう。ごろごろ、ずりずり、はいはい、よちよち、たくさん体を

動かしましょう！

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん） 富士見公園の原っぱに集合

２/１４（火） １０：００～１１：００頃まで

「あ～かいふうせんルル～ル～」でお馴染みの歌に出てくる風船を作ります！

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん） 富士見公園の原っぱに集合

２/２１（火） １０：００～１１：００頃まで

「あ～かいふうせんルル～ル～」でお馴染みの歌に出てくる風船を作ります！

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

２/２７（月）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや

身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見て、生まれた時の

話をしてお祝いしましょう！！予約はいりません。

どなたでもお越しください。

並木公民館に

予約をして下さい。

・状況により、予定の変更がある場合はHPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。

参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放

９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放

１０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に

９：００～１４：００

♪園庭・室内開放のご案内♪ ♪２月のお誕生会♪

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０ 紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００ 絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

※寒くてもやりま～す！外に出るきっかけに！

※富士見公園 所沢市中新井３－２３ ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。一緒に行きましょう。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

昨年12月に、新型コロナウイルス感染拡大の為延期をさせて頂きました、

ヴァイオリン＆フルートコンサートを改めて開催します！！皆で素敵な時間を過ごしましょう！！

ヴァイオリン：酒井 奈央さん フルート：工藤 望さん

日時：２/２２（水） １０：００～１０：４５頃まで

場所：ひまわり保育園ホール

※予約をお願い致します。（電話は月～金 ９：３０～１５：３０の間にお願いします。）

※駐車場に限りがあります。なるべく徒歩か自転車でお越し下さい。

♪ベビーマッサージのお知らせ♪

講師の大塚恵子さんをお招きして、ベビーマッサージの会を

開催します！赤ちゃんとの触れ合いを楽しみましょう。

何歳でもOKです。

日時：２/１６（木） １０：００～11：00頃まで

場所：ひまわり保育園ホール

持ち物：バスタオル・フェイスタオル・防水のシート

・シートはレジャーシートやビニールシートでOKです。

・暖かいお部屋でお子さんは裸になって行います。

※10組程度募集します。予約をお願い致します。

（電話は月～金 ９：３０～１５：３０の間にお願いします。）

※駐車場に限りがあります。なるべく徒歩か自転車で

お越し下さい。

離乳食期の赤ちゃんとそのご家族がお食事できる「赤ちゃん食堂」を開催します。ホールでコトコトぐつぐつ・・

遊んでいるうちに良い匂いがしてくるかな？お腹が空いたらいただきま～す！お子さんの離乳食と、お母さんの

お食事を提供します。皆で楽しく遊んで美味しいご飯を食べましょう。

対象：今回は離乳食の初期・中期のお子さんとご家族（次回は後期・完了期）

日時：２/１５（水） １０：００～１２：００頃まで

場所：ひまわり保育園ホール

※5組程度募集します。予約をお願い致します。（電話は月～金 ９：３０～１５：３０の間にお願いします。）

今回は離乳食初期・中期のお子さんが対象です。予約の際に離乳食の具合もお知らせ下さい。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。 大人のメニューはご飯、みそ汁、

肉じゃがです。みそ汁を作る途中で

離乳食を取り分けて調理します！

お食事代300円です。

当日集金させて頂きます。

♪新春音楽会

ヴァイオリン＆フルートコンサートのお知らせ♪

♪赤ちゃん食堂OPEN！親子で美味しいご飯を食べましょう♪
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♪１月のあそぼう会♪

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん） ひろばにて

１/１７(火） １０：００～１１：００頃まで

ひまわり保育園の子育て支援室ひろばにて遊びましょう。お正月の歌やおもちのわらべ歌、

小さな可愛い獅子舞も登場します！予約はいりません。どなたでもお越し下さい。

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん） 富士見公園にて

１/１８（水） １０：００～１１：００頃まで

ビニール袋で凧を作って凧あげをしましょう！たくさん走って寒さを吹き飛ばそう！！

予約はいりません。どなたでもお越し下さい。

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん） 富士見公園にて

１/１９（木） １０：００～１１：００頃まで

ビニール袋で凧を作って凧あげをしましょう！たくさん走って寒さを吹き飛ばそう！！

予約はいりません。どなたでもお越し下さい。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。
元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

あけましておめでとうございます。気持ちも新たに、新年のスタートを迎えることができました。

１月は旧暦で「睦月（むつき）」とも呼ばれます。仲良く親しむことを意味する「睦む」という言葉から、お正

月に家族や親類が仲良く過ごす姿を表したことが由来ともいわれています。良い言葉ですね。ひろばで出

会った皆さんとも、「睦む」がたくさんできたら良いと思います。お子さんを真ん中に大人たちが手を繋ぎ、子

育ての輪を広げていきましょう。寒さに負けず、元気に皆さんとまたお会いできる日を楽しみにしています。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

今年はうさぎ年！

うさぎ年は、芽を出した植物が成長し

ていき、茎や葉が大きくなる時期で、

目に見えて大きく成長する年だと言わ

れています！

うさぎみたいにぴょんぴょん跳ねて

飛躍の年にしましょう！！

12月に、新型コロナウイルス感染拡大の為

延期となりました、ヴァイオリン＆フルートコンサート、

改めて開催します！！

日程が決まり次第、お知らせします♡

＜五平餅＞

材料（５人分）

・ご飯 ４００ｇ

・みそ １０ｇ

・砂糖 ５ｇ

・みりん ２．５ｇ

・いりごま ５ｇ

作り方

① みそ、砂糖、みりん、いりごまを鍋に入れ、火にかけ混ぜる。

加熱されればOK（鍋の底が焦げやすいので注意！）

② 炊けたご飯を麺棒、又は手で米粒が少し残る程度に潰し、小判型ににぎる。

③ ①で加熱した調味料をぬり、オーブン１６５℃で8分焼く。

トースターで焼き目がつくまで焼いてもOK。

ごまをすり鉢で

すりすりしてみよう！

＜大根餅＞

小さなお子さんでも食べられるもちもちシリーズ！親子でクッキングもgoodです♪

材料（５人分）

・大根 １５０ｇ（１/６本）

・団子の粉 １５０ｇ

（片栗粉や小麦粉でもOK）

・ごま油少々

・醤油 ７．５ｇ（約小さじ１）

・砂糖 ７．５ｇ（約小さじ１）

作り方

① 大根おろしをつくる。

②①に団子の粉を入れてよく混ぜる。

③形を整え、フライパンにごま油をひいて焼く。

④醤油、砂糖に火を入れ、

焼けた大根餅にからめて出来上がり！

余ったご飯でOK!

小さなお子さんでも簡単に

クッキングできます！

ほんのり大根の甘みが口に広

がります。手づかみでパクっと

食べられます。

弱火でふたを閉めて蒸し焼きに

するとモチモチに！！

＜わらび餅＞

材料（５人分）

A

・片栗粉 ３７．５ｇ（大さじ４）

・砂糖 １２．５ｇ（小さじ４）

・水 ２００ｇ

B

・きな粉 ２５ｇ

・砂糖 １５ｇ

・塩 ０．５ｇ

作り方

①Aを鍋に入れ、よく溶かす。

②①をよく混ぜながら火にかける。

③かたまってきたら、さらによく混ぜる。

④③を氷水に入れ冷やす。

⑤④を好きな大きさにちぎりＢに入れて出来上がり！

お餅パワーで力もりもり！

元気もりもり！

よく噛んで食べましょう！

突然ドロッとかたまって

くるので、よく混ぜる事！

水でなくても牛乳や豆乳

でも作れます。きな粉の

甘さはお好みで！



1 日 元日 16 月

2 月 休園 17 火 あそぼう会0歳児　ひろば

3 火 休園 18 水 あそぼう会１歳児

4 水 19 木 あそぼう会2歳児

5 木 20 金 紙しばい屋さん　富士見公園

6 金 紙しばい屋さん　富士見公園 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月 　

9 月 成人の日 24 火 並木公民館　すくすく広場

10 火 ★おひさまグループ1歳児A 25 水 ★おひさまグループ0歳児A　ひろば

11 水 ★おひさまグループ1歳児B 26 木 ★おひさまグループ0歳児B　ひろば

12 木 ★おひさまグループ2歳児 27 金 紙しばい屋さん　富士見公園

13 金 紙しばい屋さん　富士見公園 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月 1月の誕生会

31 火 ★離乳食完了後の講習会

♪１月の予定♪

１/３０（月）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや

身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見て、生まれた時の

話をしてお祝いしましょう！！予約はいりません。ど

なたでもお越しください。

新型コロナウイルス感染拡大の為、12月のお誕

生会を延期させて頂きましたので12月生まれの

お子さんも是非お越し下さい。

並木公民館に

予約をして下さい。

・状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪

♪１月のお誕生会♪

子育て相談を受け付けています。

直接お話、お電話、メール、

ZOOMでのオンライン相談もOK

です！お気軽にお問合せ下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０ 紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００ 絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

※１/６（金）より再開です。寒くてもやりま～す！外に出るきっかけに！

※富士見公園 所沢市中新井３－２３ ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。一緒に行きましょう。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

ひまわり広報誌「おひさま」は、毎月発行しています。

6月号、10月号、3月号は地域の皆さんに配布をさせて

頂いています。その他の月は下記の場所にございます。

又、ホームページでも閲覧ができます。

・ひまわり保育園 ・市役所 ・保健センター

・こどもと福祉の未来館 ・並木公民館 ・富岡公民館

・新所沢東公民館 ・さくら児童館 ・ひかり児童館

・もりあね助産院

♪離乳食完了後の講習会♪

１/３１（火）１０：３０～１１：３０頃まで

ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて行います。

離乳食が終わり、少しずつ幼児食へ移行していくこの時期。成長を感

じると共に好き嫌いが出てきたり自己主張が強くなってなかなか大人

の思い通りにはいかなかったり・・・と新たな悩みが出てきますね。この

時期の食事について皆さんでお話しながら楽しく学んでみましょう。

※３組程度募集です。予約をお願い致します。

（電話：２９４２－８７７４ 月～金 ９：３０～１５：００）

※予約の際に、現在の食事の状況や聞いてみたい事があれば教えて

下さい。
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♪１２月のあそぼう会♪

今月は、クリスマス会を開催します！

お友達と一緒にクリスマスの雰囲気を感じながら、クリスマスのお話、歌など楽しみましょう♪

サンタさんのエプロンシアターもお楽しみに！！ 各会５組程度募集します。

予約をお願い致します。（電話は月～金９：３０～１５：３０の間にお願いします。）

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん） ひろばにて

１２/１３(火） ①９：４５～１０：３０ ②１０：４５～１１：３０

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん） ひろばにて

１２/１４（水） ①９：４５～１０：３０ ②１０：４５～１１：３０

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん） ひろばにて

１２/１５（木） ①９：４５～１０：３０ ②１０：４５～１１：３０

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

♪親子で楽しむ絵本の世界♪

寒さが少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる季節となりました。瞬く間に時が過ぎ、あっという間に今年最

後の月。街のあちらこちらでは、クリスマスの温かい光も見え始めていますね。今月は、そんな夜にぴったりの

クリスマスの絵本を紹介します。夜が長いこの季節。テレビを消して、絵本タイムを作ってみませんか。寝る前

に絵本を読むのも良いですね。お話の世界を頭の中に繰り広げる楽しさは、やがて物事を考え、創り出す、豊

かな心を育てます。身近な大人に読んでもらって楽しむ、自分でページをめくって行ったり来たり、絵を見て楽

しむ。絵本は様々な方法で楽しむことができ、お話がどれだけ楽しくて面白いものなのかを知る事ができます。

そしてそれらの体験はその後、自分でも読んでみようという意欲に繋がっていくと思います。ぜひ親子で絵本

の世界を楽しんでみて下さい。

あそぼう会や紙しばい屋さんで出会ったお子さんたち皆、この１年でとても大きくなりましたね。自分のペー

スでたくましく、ぐんぐん成長するお子さん、悩んだり戸惑ったりしながらも一生懸命子育てを頑張るお母さん

達！近くで見ていて本当に素敵だな♡と思いました。12月の集まりでは、「この１年よく頑張ったね！」とお互い

に褒めあいましょう。又、年末はご家族やお友達と「ここまで大きく育てたね！」「いつもありがとう！」と気持ち

を言葉にして伝えあってみましょう。ポジティブな言葉は気持ちの良いコミュニケーションを生み、より良い人

間関係に繋がっていきます。前向きな気持ちと言葉でトラ年の1年を締めくくりましょう。

今年もありがとうございました。

絵本は何歳から読むの？？ 何歳まで読んであげるの？？

その子が求めるなら何歳まででもOKです！

小学生になっても是非読んであげて下さい！

何歳からでもOKです。赤ちゃんでも楽しめま

す。小さな絵本、どうぶつの写真の本、やさし

い言葉のあかちゃん絵本などお勧めです！

「クリスマスのかくれんぼ」

いしかわ こうじ 作・絵

あかちゃんのために考えて作られたユニー

クな型抜きしかけ絵本です。

わくわくクリスマスがかくれんぼしています！

「ぐりとぐらのおきゃくさま」

中川李枝子 作 ・ 山脇百合子 絵

森で雪合戦をしていたぐりとぐらは、

雪の上に大きな足跡を見つけました。

足跡をたどると、ぐりとぐらの家まで続

いていました・・・いったいだれ？

ぐりとぐらのクリスマスの絵本です。
クリスマスの小さな3つの絵本

「ふたつのいちご」 「サンタクロースとれいちゃん」 「ズボンのクリスマス」

林明子 作

小さなサイズのかわいい絵本。かすみちゃん、れいちゃん、もっくんの3きょうだい

それぞれに訪れる、クリスマスの不思議なできごとを描いたシリーズです。

3人の愛らしい活躍を楽しんで下さいね。

これらの絵本は、子育て支援

室「ひろば」で貸し出しています。

他にもクリスマスの絵本がたく

さんあります。富士見公園の紙

しばい屋さんでも絵本貸し出し

をしていますので好きな絵本を

選んで、親子で楽しんで下さい。

皆さん、良いクリスマスを・・・★

「クリスマスのおばけ」

せな けいこ 作

クリスマスの日、おばけの子どもはどう

しているのかな？おばけの子を思いや

る女の子の可愛いお話です。

https://www.amazon.co.jp/%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%81%AE%E3%81%8A%E3%81%B0%E3%81%91-%E3%81%9B%E3%81%AA%E3%81%91%E3%81%84%E3%81%93%E3%81%AE%E3%81%88%E3%83%BB%E3%81%BB%E3%83%BB%E3%82%93-%E3%81%9B%E3%81%AA%E3%81%91%E3%81%84%E3%81%93/dp/4591135977/ref=sr_1_1/357-8460852-9254126?ie=UTF8&qid=1542171852&sr=8-1&keywords=%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%81%AE%E3%81%8A%E3%81%B0%E3%81%91


1 木 ★おひさまグループ0歳児B　富士見公園 16 金 紙しばい屋さん　富士見公園

2 金 紙しばい屋さん　富士見公園 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火 並木公民館　すくすく広場

6 火 ★おひさまグループ1歳児A　富士見公園 21 水 12月の誕生会

7 水 ★おひさまグループ1歳児B　富士見公園 22 木 ★クリスマスコンサート

8 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園 23 金 紙しばい屋さん　富士見公園

9 金 紙しばい屋さん　富士見公園 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 ★0歳児クリスマス会　ひろば 28 水

14 水 ★1歳児クリスマス会 ひろば 29 木

15 木 ★2歳児クリスマス会　ひろば 30 金 休園

31 土 休園

♪１２月の予定♪

１２/２１（水）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや

身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見て、生まれた時の話を

してお祝いしましょう！！予約はいりません。どなたでも

お越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

・状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

※１２/３０(金)～１/３(火)まで休園です。

♪園庭・室内開放のご案内♪

♪１２月のお誕生会♪

子育て相談を受け付けています。

直接お話、お電話、メール、

ZOOMでのオンライン相談もOK

です！お気軽にお問合せ下さい。

♪クリスマスコンサートのお知らせ♪

１２/２２（木）１０：００～１０：４０頃まで

ひまわり保育園のホールで行います。

6月、11月に紙しばい屋さんで演奏して下さいましたヴァイオリンの酒井奈央さん、

フルートの工藤望さんをお招きして、クリスマスコンサートを開催します！

親子で、お友達と、クリスマスの素敵な時間を過ごしましょう。

予約をお願い致します。

（電話は月～金 ９：３０～１５：３０の間にお願いします。）

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

10：００～10：３０ 紙しばい、絵本、手遊び、わらべ歌など

10：３０～11：００ 絵本貸し出し、子育て相談も受け付けています。

※１２/３０（金）はお休みです。年明けは１/６（金）から再開です。

※富士見公園 所沢市中新井３－２３ ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。一緒に行きましょう。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

ひまわり広報誌「おひさま」は、毎月発行しています。

6月号、10月号、3月号は地域の皆さんに配布をさせて

頂いています。その他の月は下記の場所にございます。

又、ホームページでも閲覧ができます。

・ひまわり保育園 ・市役所 ・保健センター

・こどもと福祉の未来館 ・並木公民館 ・富岡公民館

・新所沢東公民館 ・さくら児童館 ・ひかり児童館

・もりあね助産院
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♪１１月のあそぼう会♪

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん）

１１/１５(火） １０：００～１１：００頃まで

富士見公園の原っぱで遊びましょう。青いシートを敷いてありますのでねんねの赤ちゃんも安心です。

親子の触れ合い遊びやわらべうた、お母さん同士のおしゃべりも楽しみたいと思います。

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん）

１１/１６（水） １０：００～１１：００頃まで

富士見公園の原っぱで運動会ごっこをしましょう。かけっこや玉入れなど、運動会の雰囲気を楽しみましょう。

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん）

１１/１７（木） １０：００～１１：００頃まで

富士見公園の原っぱで運動会ごっこをしましょう。かけっこや玉入れなど、運動会の雰囲気を楽しみましょう。

※富士見公園の原っぱに集合です。

※お子さんも大人の方も動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※予約はいりません。どなたでもお越し下さい。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

※富士見公園 所沢市中新井３－２３

ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園に

お越し下さい。一緒に行きましょう。

雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、

HPにてお知らせします。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

秋の自然を感じながら一緒に遊びましょう♪♪

色とりどりの木の葉が舞い落ち、秋も深まる季節となりました。ひまわり保育園の木々も赤や黄色に紅葉

し始め、自然の変化を楽しめます。あそぼう会や紙しばい屋さんを行っている富士見公園も紅葉が綺麗で

す。どんぐりもいっぱい！！秋の自然を感じながら遊べます。

今月は公園での様子を紹介します！！

１１/４（金）はヴァイオリン＆フルート

コンサートです！！

ヴァイオリン 酒井奈央さん

フルート 工藤望さん

秋の歌やみんなが大好きな「ふうせん」、

メロンパンのパネルシアターも！！お楽しみに！！

※雨天の場合、１１/11（金）に延期です。

♪うえからしたから

おおかぜこい♪

大きな布を上下に。

大風がきて皆大喜びです。

はっぱのオバケだぞ～

どんぐりいっぱい！

夢中になって拾います。

お友達との関わりも楽しいね。

「はいどうぞ」「ありがとう」とやりとりしています♪

異年齢の関わりも素敵♪

お兄ちゃん大好き！！

シートの上でご機嫌♪

ゆったり遊んでいます。

富士見公園では年齢別のあそぼう会、

登録制のおひさまグループ、紙しばい

屋さんを開催しています。

青いシートを敷いてありますので、歩行

前のお子さんも安心して楽しく遊べま

す。シートの上でお母さん同士のお話も

できます。

どうぞお気軽にお越し下さい。



1 火 ★おひさまグループ0歳児A　富士見公園 16 水 1歳児あそぼう会

2 水 ★おひさまグループ0歳児B　富士見公園 17 木 2歳児あそぼう会

3 木 文化の日 18 金 紙しばい屋さん　富士見公園

4 金 紙しばい屋さん　富士見公園 19 土

5 土 　 20 日

6 日 21 月

7 月 22 火 並木公民館すくすく広場

8 火 ★おひさまグループ１歳児A　富士見公園 23 水 勤労感謝の日

9 水 24 木 ★おひさまグループ2歳児

10 木 ★おひさまグループ１歳児B　富士見公園 25 金 紙しばい屋さん　富士見公園

11 金 紙しばい屋さん　富士見公園 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月 11月の誕生会

14 月 29 火 ★離乳食講習会　後期・完了期

15 火 0歳児あそぼう会 30 水 ★おひさまグループ０歳児A　富士見公園

♪11月の予定♪

１1/28（月）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや

身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、生まれた時の話

をしたりしてお祝いしましょう！！予約はいりませんの

でどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

・状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪

♪11月のお誕生会♪

子育て相談を受け付けています。

直接お話、お電話、メール、

ZOOMでのオンライン相談もOK

です！お気軽にお問合せ下さい。

2022年度 後期登録制のあそぼう会

「おひさまグループ」を引き続き募集しています♪

過ごしやすい季節になりました。秋から冬にかけて、自然を感じながら、富士見公園で遊びましょう。

親子の触れ合い遊びやわらべうた、運動会ごっこやどんぐり拾い、秋の制作、クリスマスの飾り作りなどを

予定しています。同じ年齢のお友達との関わり、お母さん同士の関わりもたくさんできたら良いなと思います。

青いシートを敷いてありますので、目印にして下さい。小さな赤ちゃんもシートの上で遊べますので安心です♪

直接、又はお電話にて登録をお願い致します。

★0歳児 ＜R3.４以降生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：０0～１１：００頃まで

Aグループ

１１/１（火）・１１/３０（水）・１/25（水）・２/７（火）・３/１４（火） ※1月、2月は室内で行います。

Bグループ

１１/２（水）・１２/１（木）・１/２６（木）・２/８（水）・３/１５（水） ※1月、2月は室内で行います。

★1歳児 ＜R2．４～R3．３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１１：００頃まで

Aグループ

11/8（火）・１２/６（火）・１/１０（火）・２/１（水）・３/１（水）

Bグループ

11/１０（木）・１２/７（水）・１/１１（水）・２/２（木）・３/２（木）

★2歳児 ＜H31.4～R2.３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１１：００頃まで

１１/２４（木）・１２/８（木）・１/１２（木）・２/９（木）・３/８（水）

※富士見公園の原っぱに集合です。お子さんもお母さんも動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※お水やお茶などの飲み物をお持ち下さい。

※雨天の場合は中止です。
ヴァイオリン＆

フルートコンサート

雨天の場合

１１/１１(金）

♪離乳食講習会 ～後期・完了期～♪

１１/２９（火）１０：３０～１１：３０頃まで

ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて行います。

皆さんでお話しながら、実際に調理を見て食べて

楽しく学びましょう。

※３組程度募集です。予約をお願い致します。

（電話：２９４２－８７７４ 月～金 ９：３０～１５：００）

※予約の際に、現在の離乳食の状況や

聞いてみたい事があれば教えて下さい。
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♪１０月のあそぼう会♪

富士見公園の原っぱで遊びましょう！戸外で体を動かす事が気持ちの良い季節です。親子で触れ合い遊びや

わらべうた、季節の歌を楽しみましょう。新聞紙で簡単！どんぐり帽子作りも行います。

秋の自然を感じながら遊んでおしゃべりをして楽しみましょう！原っぱに青いシートを敷いてありますので

ねんねの赤ちゃんも安心です。予約はいりません。どなたでもお越しください。

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん）

１０/４(火） １０：００～１１：００頃まで

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん）

10/５（水） １０：００～１１：００頃まで

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん）

10/６（木） １０：００～１１：００頃まで

※富士見公園の原っぱに集合です。

※お子さんも大人の方も動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

皆で食べると美味しい！楽しい！幸せ！

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節です。果物や野菜もますます美

味しくなり、食欲が増しますね！

さて今月は、「食欲の秋」にぴったり。食事についてのお話です。

皆さん、食事で大切にしていることは何ですか？例えば、「好き嫌い無くなんでも食べる」「ちゃんと座って食べ

る」「こぼさず食べる」などなど大人が思う理想の食事風景はこんな感じでしょうか。確かに、好き嫌い無くなんで

も食べてくれたらどんなに良いでしょう。でも想像してみて下さい。お子さんがちゃんと座って好き嫌いを言わず、

出されたものを全て上手に食べている。そんな風にできたら驚きです。 実際は・・・

♪親子ヨガの会♪

親子でヨガをしてリラックスしませんか？子育ては楽しいけれど疲れも溜まりますね。

日常の疲れを癒しましょう♪自分のからだと向き合い、いつも頑張る自分にご褒美を！

日時：１０/２７（木） 0歳～1歳半までのお子さん ９：４５～1０：３０まで

1歳半以上のお子さん １０：４５～１１：３０まで

場所：ひまわり保育園ホールにて

講師：斉藤しのぶ先生（ひまわりの姉妹園、東所沢保育園の保育士さんでもあります！）

各会、8組程度募集します。予約をお願いします。

（TEL０４－２９４２－８７７４ 月～金９：３０～１５：３０の間にお願いします。）

これらの姿は、ごく普通の子どもの姿。大人にとってはちょっと「困った」と感じたりイライラしたりする事もありますね。

でも、大人の思う食事の「困った」は実は子どもらしさなのです。そしてそれらの姿にはちゃんと理由もあるのですね。

又、嫌いなものにも理由があります。ピーマンやほうれん草などの緑の野菜は“苦くて体に良くないのかも知れない”

トマトなどの酸っぱい野菜は“もしかしたら腐っているのかもしれない”と、本能で自分を守るため、嫌い！食べない！とい

う姿を出すことがあります。

食事の場面はただ食べて大きくなるための栄養を摂るだけではありません。食事の風景、雰囲気、食事中の会話も

一緒に食べています。皆でご飯を食べるって楽しいな、おいしいな、この野菜、こんな名前なんだ、このおかずを食べて

いる時、家族の皆が笑っているな。美味しいのかな？こんど食べてみようかな。など、たくさんの美味しい！！楽しい！！な

んだか幸せ！！が食事の場面には詰まっています。この大切な時間は、お子さんひとりの食事では得られません。是非、

ご家族で一緒に楽しく食卓を囲んでみて下さい。好き嫌いはあるのが当たり前。こぼしたって手で食べたって、立ち歩く

のも、それが子ども！そう思うとすこ～し肩の力が抜けるかも知れませんね。今の、ごちゃごちゃして慌ただしい食事風景

は、実はとっても幸せな時間です。

困った事、分からない事ありましたらいつでもご相談下さい。 ひまわり保育園 管理栄養士より

もうお腹いっぱい！

もう遊びたい！

ずっとは座ってられない！

ちょっと別の場所へ・・

でもまた食べたくなったから

座る!

お母さんやお父さんと同じように

スプーンを使いたい！

でも上手くすくえない・・でもやっ

てみたい！！

手で食べたら上手にお口に運べるから

手で食べる！！

これなんだろう？？触ってぐちゃぐちゃ

してみたい！！

これはイヤ！キライ！

食べない！



1 土 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火 ★おひさまグループ１歳児A

4 火 あそぼう会0歳児　富士見公園 19 水 ★おひさまグループ１歳児B

5 水 あそぼう会１歳児　富士見公園 20 木

6 木 あそぼう会　2歳児　富士見公園 21 金 紙しばい屋さん　富士見公園

7 金 紙しばい屋さん　富士見公園 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月

10 月 スポーツの日 25 火 並木公民館　すくすく広場

11 火 ★おひさまグループ０歳Ａ 26 水 ★おひさまグループ2歳

12 水 ★おひさまグループ０歳Ｂ 27 木 ★親子ヨガ

13 木 28 金 紙しばい屋さん　富士見公園

14 金 紙しばい屋さん　富士見公園 29 土

15 土 30 日

31 月 10月の誕生会

♪１０月の予定♪

１０/３１（月）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや身

体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、生まれた時の話

をしたりしてお祝いしましょう！！予約はいりませんの

でどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

※富士見公園 所沢市中新井３－２３

ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。

一緒に行きましょう。雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。 ・状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪

♪10月のお誕生会♪

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

2022年度 後期登録制のあそぼう会

「おひさまグループ」を募集します♪

過ごしやすい季節になりました。秋から冬にかけて、自然を感じながら、富士見公園で遊びましょう。

親子の触れ合い遊びやわらべうた、運動会ごっこやどんぐり拾い、秋の制作、クリスマスの飾り作りなどを

予定しています。同じ年齢のお友達との関わり、お母さん同士の関わりもたくさんできたら良いなと思います。

青いシートを敷いてありますので、目印にして下さい。小さな赤ちゃんもシートの上で遊べますので安心です♪

直接、又はお電話にて登録をお願い致します。

★0歳児 ＜R3.４以降生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：０0～１０：４５頃まで

Aグループ

１０/１１（火）・１１/１（火）・１１/３０（水）・１/25（水）・２/７（火）・３/１４（火） ※1月、2月は室内で行います。

Bグループ

１０/１２（水）・１１/２（水）・１２/１（木）・１/２６（木）・２/８（水）・３/１５（水） ※1月、2月は室内で行います。

※１０/４（火）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金9：30～１５：３０まで）

★1歳児 ＜R2．４～R3．３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１０：４５頃まで

Aグループ

１０/１８(火）・11/8（火）・１２/６（火）・１/１０（火）・２/１（水）・３/１（水）

Bグループ

１０/１９(水）・11/１０（木）・１２/７（水）・１/１１（水）・２/２（木）・３/２（木）

※１０/５(水）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金９：３０～１５：３０まで）

★2歳児 ＜H31.4～R2.３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１１：００頃まで

１０/２６（水）・１１/２４（木）・１２/８（木）・１/１２（木）・２/９（木）・３/８（水）

※１０/６（木）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金９：３０～１５：３０まで）

※富士見公園の原っぱに集合です。お子さんもお母さんも動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※お水やお茶などの飲み物をお持ち下さい。

※雨天の場合は中止です。

困った事、分からない事ありましたらいつでもご相談下さい。 ひまわり保育園 管理栄養士より
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♪９月のあそぼう会♪

富士見公園の原っぱで遊びましょう！暑い夏が過ぎ、富士見公園の自然はどうなっているので

しょう。探検、探索を親子で、お友達と楽しみましょう。季節の歌や親子で触れ合い遊びも行いま

す。又、今回は「靴の選び方」のお話もさせて頂きます。

予約はいりません。どなたでもお越し下さい。

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん）

９/１4(水） １０：００～１１：００頃まで

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん）

９/１５（木） １０：００～１１：００頃まで

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん）

９/１３（火） １０：００～１１：００頃まで

※富士見公園の原っぱに集合です。

※お子さんも大人の方も動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

夏の疲れを癒しましょう♪♪

外に出れば、まだまだ汗ばむ季節ではありますが、朝晩の風が涼しくなり、秋の訪れを感じます。

ひまわりの園庭では、赤とんぼが飛びまわり、一緒になって子ども達も元気に走っています。

今年の夏も猛暑とコロナと心配が尽きない夏でしたね。夏の暑さが一段落した後には、また少しずつ

外に出て思い切り体を動かせる日も増えるのではないでしょうか。9月からあそぼう会や紙しばい屋さん

も再開します。また皆さんにお会いできる日を楽しみにしています。

夏の間は猛暑が続き、冷房の効いた部屋にいる事がとても多かったと思います。そして今もまだ日中は

冷房が必要な時間も多いですね。暑さ対策の為には必要な冷房ですが、屋外の暑さと室内の冷気。屋外

と室内の温度変化の差が大きくなると、自律神経の乱れが起き、体の中で、体温調節が難しくなることも

あります。私たちの体は、「汗」をかくことで体内の熱を逃して調節しています。 汗をかく事もとても大切な

んですね。気温が落ち着き、外で遊べる日も増えてきます。たくさん遊んで汗をかいて汗腺(汗を分泌する

腺）の機能の発達も促しましょう。

又、まだまだ暑い日が続いていますので、冷たい飲み物やさっぱり、あっさりした食べ物も食べたくなるか

もしれません。時にはそのような食事も取り入れながら、温かく火が通った具だくさんのスープやみそ汁が

夏の疲れには簡単でエネルギーたっぷり！お勧めです。

最後に、消耗した体力や疲れを癒すためにはやっぱりお風呂！暑いとシャワーで済ませがちですし、小さ

なお子さんとのお風呂は慌ただしいと思いますが、できる時には、ぬるめの湯舟にゆったりとつかってお休

みください。今年の中秋の名月は9月10日。一年で一番お月様が綺麗に見える時です。お風呂に入り、

綺麗なお月様を見上げ、親子でリラックスしてみましょう。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

お子さんを膝にのせて歌いながら、ゆったりと上下や左右に「どんぶかっか」と動きます。

①おでこさんをまいて

★額をぬぐう

②めぐろさんをまいて

★目の周りをめぐる
③はなのはしわたって

★鼻筋を上から下へなでる

④こいしをひろって

★鼻の穴を右、左、右、左と軽く触れる

どんぶかっか♪♪

おでこさんをまいて♪♪

⑤おいけをまわって

★口のまわりをめぐる

⑥すっかりきれいになりまし

★顔のまわりをめぐる

⑦た

★頭に優しくてをあてる

お顔を綺麗にするとき

にお勧めです！！

あそぼう会や紙しばい屋さんで、

一緒にやってみましょうね♪♪



1 木 16 金 紙しばい屋さん　富士見公園

2 金 紙しばい屋さん　富士見公園 17 土

3 土 　 18 日

4 日 19 月 敬老の日

5 月 20 火 ★おひさまグループ０歳児　富士見公園

6 火 ★おひさまグループ0歳児　富士見公園 21 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園

7 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園 22 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園

8 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園 23 金 秋分の日

9 金 紙しばい屋さん　富士見公園 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火 並木公民館すくすく広場

13 火 あそぼう会2歳児　富士見公園 28 水 ★離乳食講習会　初期・中期

14 水 あそぼう会０歳児　富士見公園 29 木 9月の誕生会

15 木 あそぼう会1歳児　富士見公園 30 金 紙しばい屋さん　富士見公園

♪9月の予定♪

９/２９（木）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作り

や身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、生まれた時

の話をしたりしてお祝いしましょう！！予約はいり

ませんのでどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

※富士見公園 所沢市中新井３－２３

ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。

一緒に行きましょう。雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

・状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪

♪９月のお誕生会♪

♪離乳食講習会 ～初期・中期～♪

９/2８（水）１０：００～１１：３０頃まで ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて行います。

・かたさや味付け、これでいいの？

・今まで食べていたのに急に食べなくなった・・なぜ！？

・こんなに食べて大丈夫？こんなに食べなくて大丈夫？

・手づかみで食べてもいいの？

・どうなったら次の段階に進めるの？？ などなど・・

離乳食には悩みはつきもの。皆さんでお話しながら、実際に調理を見たり食べてみたりしながら

楽しく学びましょう。

※３組程度募集です。予約をお願い致します。（電話：２９４２－８７７４ 月～金 ９：３０～１５：００）

※予約の際に、現在の離乳食の状況や聞いてみたい事があれば教えて下さい。

★口のまわりをめぐる
★顔のまわりをめぐる

お部屋がちょっぴり

変わりました！

入り口に屋根が付いて

雨の日も安心♪♪
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♪７月のあそぼう会♪

今月のあそぼう会は、ひまわり保育ホールにて夏祭りごっこを開催します！！

お祭りの楽しい雰囲気を、ぜひ親子で、又お友達と味わってみて下さいね！！

ひろばに魚釣りコーナーやゲームコーナー、ヨーヨー屋さんなどなど用意して

お待ちしています♪♪

7/12（火）・7/14(木) １０：００～１２：００まで ひまわり保育園ホール

上記の日時にお越し下さい。予約はいりません。又、年齢別ではありませんので

どの年齢のお子さんもお越し下さい。

※暑くなりますので帽子や飲み物をお持ちください。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

※8月のあそぼう会はお休みです。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

子どもがイヤッ！と言ったとき ～パート2～

暑さも日に日に増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ているようです。今月も、この季節ならではの

楽しみに触れながら皆さんと過ごせていけたら嬉しいです。

先月のおひさまは、お子さんの「イヤッ！」についてのお話でした。その後、あそぼう会などの集まりで、実際にお

子さんが「イヤッ」と言った時、どうしてる！？をテーマにたくさんお話させて頂きました。今月は、お母さんたちの声

を掲載させて頂きます。

同じ年齢のお子さんを持つお

母さん同士でたくさんおしゃべり

して皆さん「うちの子だけじゃな

いんだ！」「怒っちゃうのも皆同じ

なんだ！」「そのやり方やってみよ

う！」「イヤは大変だけど成長して

いる証拠なんだ！」と思えて肩の

力がスーッと軽くなったとの事。

誰かと関わり話すことも大切で

すね。これからも、ひろばでたくさ

んお話しましょう。

ママが用意した靴は「イヤッ！！」サイズがかなり小さく

なった長靴を履きたいと主張。ママは、「小さいから履け

ないと思うな。こっちの履いて欲しいな。」と伝えるとイ

ヤッがますますヒートアップ。「じゃあ長靴履いてごらん。」

とやらせてみました。履いて少し歩くと、転んで歩きづら

いことに気づき、玄関に戻ってきました。「これならぴった

りだよ。履いてごらん。」と伝えると、すんなり履いてくれま

した。安全が確保できる場合や、やらせても問題ないと

思う事は試してみながら大人の思いも伝えています！

2歳4ヶ月

トイレに誘うと、意欲的に行く時もあればイヤッ

となることもあります。「トイレで待ってるね～」と

声をかけて待っていると、自分のタイミングでき

てくれます。待つことも大事！！

2歳3ヶ月

お風呂イヤッ！となった時に、「どうして？」と理由を聞い

てみました。すると、湯舟を指さして「あっちっち」と答えて

くれました。お風呂の湯舟が熱くて嫌だという事が分かり、

「じゃあ、今日はシャワーにしようね。」と伝えると納得して

お風呂に行けました。何が嫌なのかが分かると解決方

法も見つかるかも！！

2歳2ヶ月

あまりにイヤッが激しかった時、「ママも疲れ

ちゃったな～、イヤになっちゃったな～」と横になる

と・・・よしよしと背中をさすってくれました。

ママも人間。色々な気持ちがあって当然です。

ママ自身の喜怒哀楽の気持ちも大切に！！

11ヶ月、2歳2ヶ月、小３

おもちゃで遊んでいて、出かける時間になったので

おもちゃを片付けると大泣き。時間がないのに・・・と

思いましたが、「ごめんね～まだ遊びたかったね～」と

子どもの気持ちを言葉にして抱っこすると、落ち着き、

無事に出かけられました。

1歳０ヶ月

「トイレに行こう」と誘うと「イヤッ！」。園庭で遊んでいて「そろそろ

お昼だからお部屋に入ろう」と誘っても「イヤッ！」そうだよね、今楽

しく遊んでいるもんね・・・そんな時は、「トイレ、行きたくなったら行こ

うね」「また後で迎えにくるね。そしたらご飯、食べにいこうね」と声

掛け。少し時間をおくと自分のタイミングで行ける姿や、大人が再

度誘うとご飯に向かう姿があります。少し早めに声掛けし、先の見

通しを持つ事、自分で決めて自分のタイミングで動けるようにする

事も大切！！

2歳児担任 保育士

自分のやりたい事、これからやるつもりの事がしっ

かりとあり、それができないと泣いたり怒ったりひっく

り返ったり、様々な表現方法で主張してくれる子ども

達。それも大切な成長の証。そんな時は待つ事。見守

る事。やがて落ち着いた時に、「〇○したかったんだ

ね」「イヤだったんだね」「ご飯食べたらやろうね。」な

どと気持ちを代弁し受け止め、切り替える為の言葉

をかけると安心して次に向かう事ができます。そして

やりたかった事をその時ではなくて別の時間になっ

たとしても、大人は必ず覚えておき、やらせてあげるよ

うにしています。

1歳児担任 保育士



1 金 紙しばい屋さん　富士見公園 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月 海の日

4 月 19 火 ★おひさまグループ0歳児　富士見公園

5 火 ★おひさまグループ0歳児　富士見公園 20 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園

6 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園 21 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園

7 木 ★おひさまグループ２歳　富士見公園 22 金 紙しばい屋さん　富士見公園

8 金 紙しばい屋さん　富士見公園 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月 7月の誕生会

11 月 26 火 並木公民館　すくすく広場

12 火 夏祭りごっこ　１０：００～１２：００　ホール 27 水

13 水 ★救命救急講習会　ひまわり保育園ホール 28 木

14 木 夏祭りごっこ　１０：００～１２：００　ホール 29 金

15 金 紙しばい屋さん　富士見公園 30 土

♪7月の予定♪

・７/２５（月）１０：００～１１：００頃

・８/３１（水）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作り

や身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、生まれた時

の話をしたりしてお祝いしましょう！！予約はいり

ませんのでどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

※富士見公園 所沢市中新井３－２３

ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。

一緒に行きましょう。雨天の場合は中止です。

※７/２９（金）・8月はお休みです。9/2(金)から再開です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

・状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

・★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

・8月のあそぼう会、紙しばい屋さんはお休みです。８/31（水）お誕生会のみ行います。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪

♪７月・8月のお誕生会♪

♪救命講習会を開催します♪

お子さんの急な病気や事故に備えて、救命講習を受けてみませんか？

心肺蘇生法、のどに詰まった時の為の異物除去の方法、水遊びの注意点を、消防士さんに

教えて頂きます。お子さんと一緒にご参加下さい。

10組募集します。予約をお願いします。

（TELの場合 月～金９：３０～１５：００まで 04-2942-8774）

日時：７/１３(水)10：００～11：００頃

場所：ひまわり保育園 ホール

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

※飲み物をお持ちください。

※お子さんも大人の方も動きやすい服装でお越し下さい。

園庭に水遊びコーナーが

登場します。たらいやじょうろ、バケ

ツなどの水遊び道具も用意します。

大人の方はお子さんから目を離さ

ずに、ぜひ親子で楽しんでください。

11:00頃から遊べます。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。
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♪６月のあそぼう会♪

富士見公園の原っぱにて開催します。初夏の自然を親子で感じてみましょう。シートの上で親子の触れ合い

遊びやわらべうたを歌ったり、 ♪うえからしたからおおかぜこい♪ と歌いながら大きな布で遊んだり、楽しく

過ごしましょう。お母さん同士のお話もたくさんできたら良いなと思います。

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん）

６/９(木） １０：００～１１：００頃まで

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん）

６/７（火） １０：００～１１：００頃まで

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん）

６/８（水） １０：００～１１：００頃まで

※暑くなりますので帽子や飲み物をお持ちください。

※富士見公園の原っぱに集合です。

※お子さんも大人の方も動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

子どもがイヤッ！と言ったとき

アジサイが綺麗に色づき始める季節となりました。雲の間から時折顔を見せる日差しが、初夏の訪れを感じさせ

てくれます。又この時期は、気温や湿度が急に上昇し、汗ばむ時期でもありますね。水分を小まめにとりながら過ごし

ましょう。保育園では、外に出る前にまず水分補給。遊んでいる最中も、夢中になると喉の渇きを忘れがちですが、

２０～３０分に一度、少しずつ水分を摂っています。

新年度になり、あっという間に春が過ぎ、大きくなっていく子ども達。成長はとっても嬉しいけれど、自己主張も強く

なって・・・せっかく外に遊びに行こうと思ったのに靴を履きたがらないでイヤッ！自転車やベビーカーにはに乗りたく

なくてイヤッ！では手を繋いで歩こうか・・・手を繋ぐのはイヤッ！自分で好きなように歩きたい！ようやく公園について

遊んだら、今度は帰るのがイヤッ！！今までは離乳食をよく食べていたのに、ぷいっと顔を横にして食べない・・・お子

さんの「イヤ」に困っているというお母さんお父さんの声も多く聞かれます。ついつい、「イヤじゃないでしょ！」なんて

言ってしまう事も。でも、自分の気持ちに正直に「イヤ」と言えることは、悪い事ではありません。むしろ、とても大切な

事ですし、順調に成長している証拠でもあります。大人の私たちは、社会の中でなかなかはっきりと「嫌です」と言え

ない事もあると思います。思い切り何度も何度も「イヤッ！」と言えるのは、子どもの時代だけかも知れません。この時

代に様々な事を感じ、気持ちを表現し、それを受け止めてもらえることで安心して成長していく事ができます。そうし

て大きくなり、例えば、思春期になって友だちから良くない行為に誘われても自分が嫌だったら「イヤ」と言え、断れ

ることは自分を守る事に繋がります。又社会人になり、いざという時にしっかりと「イヤ」を伝え、対策を考えたり、間

違いから抜け出せることは、生きていく力にも繋がります。

安心した関係があり、受け止めてくれるお母さんやお父さんがいるから、子どもは思い切り「イヤッ」を表現できる

のです。お子さんが「イヤッ」といったらまずは“順調に成長しているな”“安心して気持ちを出しているんだな”と

思って、向き合ってみて下さい。お子さんと向き合うための４つのステップをお伝えします。

ステップ１

～まずは我が子の気持ちを受け止める～

お子さんの気持ちへの共感です。共感できない事

でも「そっか、イヤだったんだね」「そっか、おもちゃ貸

したくないのね」「帰りたくないんだね」という風にオ

ウム返しして承認するだけでOKです。

ステップ２

～相手の気持ちや、お母さんお父さんの気持ちを伝

える～

客観的な情報を伝え、お子さんの視野を広げます。

「気持ちは分かったよ」と共感した後で、「でも（パ

パは、ママは）こんな気持ちだよ」と伝えます。

例えば・・「くつをはくのはイヤ！」

「そっか、嫌なんだね。でも〇○ちゃんの足、ケガし

ちゃったらママ悲しいな。靴、履いて欲しいな。」

「まだあそびたい！かえるのイヤ！」

「そうだね。楽しかったもんね。たくさん遊んでお腹も

空いたからお家でご飯にしようね。」 などなど・・・

受け止めた後に大人の思いも伝えましょう。

ステップ３

～方法を考える、アドバイスする～

お子さんに「じゃあどうしたらいいかな？」と問いか

けてみましょう。考えが出てこない場合は選択肢を

示します。こういう方法はどうかな？こういう方法もあ

るかもね」と話してみましょう。

少し大きく

なったら・・

ステップ４

～お子さんが自分で決めてうごく！！～

決めるのはお子さんにゆだねること。年齢にもよりますし、

お子さん自身が疲れていたり眠い場合は自分で決める

のは難しかもしれません。また、自分で決めることに慣れ

ていない場合は「ママが決めて」と言うかも知れません。

回数を重ねることによって自分で決められるようになって

いきます。上手くいかない事や難しい事もあるかも知れま

せん。それでも、お子さんが自分で決めた時には、あれこ

れ言わずお子さんの気持ちを尊重してみましょう。余裕がある時はこの4つのステップを意識してみましょう。

すぐには上手くいかない事もあるでしょう。でも、向き合って

いく事自体がお子さんにとっても親子にとってもとても良い

経験になります。生きていく上では、勉強や友だちとの関係、仕事、人間関係など様々な問題にぶつかりますが、それらをひとつずつ

解決していく為の経験値になっていく事と思います。又、ストレスが溜まるとイヤ！もヒートアップしていきます。１日１回、外へ出てみま

しょう。公園やお散歩、スーパーへ行く道中に、草花を見て、鳥のさえずりを聴き、風を感じてみましょう。自然の中で過ごすと、日常の

緊張から解きほぐされ、ストレス解消に繋がります。曇りの日や雨の日のお散歩もお勧めです。できる範囲でお試し下さい。

困った事、分からない事ありましたらいつでもご相談ください。

出典：かんき出版

『感情的にならない子育て』



1 水 ★おひさまグループ1歳児　富士見公園 16 木 ★おひさまグループ２歳児　富士見公園

2 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園 17 金 紙しばい屋さん　富士見公園

3 金 紙しばい屋さん　富士見公園 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火

7 火 あそぼう会1歳児　富士見公園 22 水 ★離乳食講習会　後期・完了期

8 水 あそぼう会2歳児　富士見公園 23 木

9 木 あそぼう会0歳児　富士見公園 24 金 紙しばい屋さん　富士見公園

10 金 紙しばい屋さん　富士見公園 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火 並木公民館すくすく広場

14 火 ★おひさまグループ０歳児　富士見公園 29 水 6月の誕生会

15 水 ★おひさまグループ1歳児　富士見公園 30 木

♪6月の予定♪

6/２9（水）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作り

や身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、生まれた時

の話をしたりしてお祝いしましょう！！予約はいり

ませんのでどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

※富士見公園 所沢市中新井３－２３

ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。

一緒に行きましょう。雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪

困った事、分からない事ありましたらいつでもご相談ください。

♪離乳食講習会 ～後期・完了期～♪

６/２２（水）９：45～１１：００頃まで ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて行います。

・かたさや味付け、量はこれでいいの？

・今まで食べていたのに急に食べなくなった・・なぜ！？

・こんなに食べて大丈夫？こんなに食べなくて大丈夫？

・手づかみで食べてもいいの？

・どうなったら次の段階に進めるの？？ などなど・・

離乳食には悩みはつきもの。皆さんでお話しながら、実際に調理を見て、楽しく食べて

学びましょう。

※３組程度募集です。予約をお願い致します。（電話：２９４２－８７７４ 月～金 ９：３０～１５：００）

※予約の際に、現在の離乳食の状況や聞いてみたい事があれば教えて下さい。

ひまわりバザー・夏祭りについてのお知らせ

毎年、地域の皆様に多くのご協力を頂き開催をして

いました、ひまわりバザー・夏祭りですが、昨年度と同

様、新型コロナウイルス感染・拡大防止の為、残念な

がら中止とさせて頂きます。

♪6月のお誕生会♪
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♪５月のあそぼう会♪

富士見公園の原っぱにて開催します。親子の触れ合い遊びやわらべうた、

季節の歌も楽しみましょう。芝生の上をごろごろ、はいはい、よちよち、とことこ・・

よーいどん！思い切り体を動かしてみましょう。

原っぱにブルーシートを敷きますので、ねんねの赤ちゃんも安心です。予約はいりません。

どなたでもお越し下さい。

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん）

５/１８(水） １０：００～１１：００頃まで

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん）

５/１９（木） １０：００～１１：００頃まで

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん）

５/１７（火） １０：００～１１：００頃まで

※暑くなりますので帽子や飲み物をお持ちください。

※富士見公園の原っぱに集合です。

※お子さんも大人の方も動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※雨天の場合は中止です。

元気に来てね！
体調がいつもと違う時や、
発熱、風邪症状がある時は
お家で安静にしましょう。

お散歩が楽しい季節です

爽やかな風に、あたたかい日差し。ひまわり保育園も、あそぼう会や紙しばい屋さんを行っている富士見

公園も新緑がとても美しく、草花や鳥のさえずりに心癒されます。春、新たなスタートで、大人も子どもも肩

に力が入りがちですが、「疲れたな～」と思ったときには、身近な自然を見たり聴いたりして、ほっと一息、

肩の力を抜きましょう。

所沢市も新型コロナがまだ安定していない状況ですね。引き続き毎日の検温（体調確認）、手指の消毒、

手洗い、密を避ける、マスクの着用など、今、私達大人ができることをしっかりとしていきましょう。子ども達

は、毎日同じ時間に起き、ご飯を食べ、遊び、眠ることで安定した毎日を過ごしましょう！体調も整います。

外遊びやお散歩が楽しいこの時期。春を探しにちょっとそこまで、お出かけしてみませんか？道や野原に

も、綺麗な草花や虫など子ども達が大好きなものがたくさんあります。お子さんの歩みに合わせて道草を

しながらのお散歩も良いものです。人には、見る・聴く・かぐ・味わう・触るという五感があります。赤ちゃん

のうちから自分で見て触って、匂いをかいで、ついでにちょっと舐めてみる・・・そんな経験をする中で五感

は豊かに育っていきます。お子さんと歩調を合わせ、同じ目線に立ち、一緒に五感で感じてみると、普段は

気づかないような小さな発見があるかも知れませんね！！

★帽子をかぶろう

紫外線が強くなる季節です。ケガ防止の為にも

帽子をかぶる習慣があると良いですね。

硬く大きなつばはケガに繋がる事もあります。

柔らかな布のつばがついたものが良いでしょう。

★薄着の習慣をつけよう

綿素材のもので、動きやすく、体に合ったもの

が良いでしょう。少し肌寒い時などは、薄手の

ベストやTシャツで調節しましょう。

～元気に過ごす為のポイント～

★足に合った靴を履こう

つま先には５㎜～９㎜の余裕があり、足の幅と

靴の幅がしっかりとあっているものが良いで

しょう。足に合った靴を履く事は、ケガ防止の

為にもとても大切です！



1 日 16 月

2 月 17 火 あそぼう会２歳児

3 火 建国記念日 18 水 あそぼう会0歳児

4 水 みどりの日 19 木 あそぼう会1歳児

5 木 こどもの日 20 金 紙しばい屋さん＆ヴァイオリン　富士見公園

6 金 紙しばい屋さん　富士見公園 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火 並木公民館すくすく広場

10 火 ★おひさまグループ0歳児　富士見公園 25 水 ★離乳食講習会　初期・中期

11 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園 26 木 5月の誕生会

12 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園 27 金 紙しばい屋さん　富士見公園

13 金 紙しばい屋さん　富士見公園 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

31 火 ★おひさまグループ0歳児

♪5月の予定♪

♪５月のお誕生会♪

５/２６（木）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや身体測定をしましょう。

その後はお誕生日の絵本を見たり、生まれた時の話をしたりしてお祝いしま

しょう！！予約はいりませんのでどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪

日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

※富士見公園 所沢市中新井３－２３

ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。

一緒に行きましょう。雨天の場合は中止です。

5/20（金）はスペシャル！！ヴァイオリンコンサートを行います。

昨年12月にひまわり保育園にてクリスマスコンサートを行って下さった酒井奈央さんを

お招きして、青空コンサートを開催します！！紙しばい屋さんとヴァイオリンのコラボレーション

是非お楽しみください♪雨天の場合は、5/27（金）に延期します。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

元気に来てね！
体調がいつもと違う時や、
発熱、風邪症状がある時は
お家で安静にしましょう。

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪

♪離乳食講習会 ～初期・中期～♪

5/2５（水）９：45～１１：００頃まで ひまわり保育園子育て支援室「ひろば」にて行います。

・かたさや味付け、これでいいの？

・今まで食べていたのに急に食べなくなった・・なぜ！？

・こんなに食べて大丈夫？こんなに食べなくて大丈夫？

・手づかみで食べてもいいの？

・どうなったら次の段階に進めるの？？ などなど・・

離乳食には悩みはつきもの。皆さんでお話しながら、実際に調理を見たり食べてみたりしながら

楽しく学びましょう。

※３組程度募集です。予約をお願い致します。（電話：２９４２－８７７４ 月～金 ９：３０～１５：００）

※予約の際に、現在の離乳食の状況や聞いてみたい事があれば教えて下さい。
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♪新たなスタートです♪ ♪4月のあそぼう会♪
富士見公園の原っぱで遊びましょう！暖かな季節です。戸外で思い切り体を動かして遊びましょう！

予約はいりません。どなたでもお越し下さい。

★0歳児（R３.４以降生まれのお子さん）

４/２５(月） １０：００～１１：００頃まで

★1歳児（R2.4～R３.3生まれのお子さん）

４/２７（水） １０：００～１１：００頃まで

★2歳児（H3１.4～R2.3生まれのお子さん）

４/２８（木） １０：００～１１：００頃まで

※富士見公園の原っぱに集合です。

※お子さんも大人の方も動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。またひとつ、大きくなった子ども達。これから1年の

成長がますます楽しみですね！ひまわり保育園子育て支援も昨年度に引き続き、ひろばや公園で活動を

行っていきたいと思います。皆さんと、たくさん遊んで、お話をして、笑って泣いて一緒に過ごす時間を大

切にしていきたいと思います。今年度も多くの人と人との繋がりができますように！！

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。
さて今月は、お母さん方の声を掲載させて頂きます。ひまわりのひろばを利用して、又あそぼう会などの

会に参加して、様々な感想を頂きました。

この他にも、たくさんの嬉しい

感想を頂きました。

ありがとうございました。

繋がりあって、ひとりぼっちで

頑張らない子育てを一緒にし

ていきましょう。困った事や分か

らない事がありましたらいつで

もご相談下さい。

満開に咲き誇るさくらと青い

空を見ながら、この平和な空が

世界のどこからでも見られます

ように。と願いながら・・・

今年度もどうぞよろしくお願い

致します。

ひろばの様子♪

保育園の近所をお散歩♪

富士見公園のあそぼう会♪

コロナ禍の育休だったので子ど

もと自分だけの時間に余裕がな

くなっていましたが、ひろばに行く

ようになり、お母さんたちや先生と

繋がる事ができ、心に余裕が持

てました。地域との繋がりが強く

驚きました。

ママ同士の繋がりができて本当に良

かったです。家にいるとぐずぐず・・・

ずっとくっついているので家事も大変

です。でもひろばに来ると、とても機嫌

よく、たくさん遊びます。子育ての息抜

きができました。

コロナ禍で人と話す機会がなかっ

たのですが、ひろばでお母さんや保

育士さんと色んな話ができて本当に

良かったです。 あそぼう会では、歌

や触れ合い遊びなどを知る事がで

き、遊びが広がりました。

来るたびにお友達やお母さん達、先

生との出会いに、子どもも私も良い

刺激をもらいました。いつでも迎え入

れてくれる部屋の雰囲気があり、入り

やすかったです。

色んな事をどうしたら良い

のだろうと迷ったり戸惑っ

たりしていましたが、いつ

でも相談しやすく「それで

いいんだよ」と言ってもら

えて安心しました。

引っ越してきたばかりで何も分からず

心細かったのですが、ひろばに来て楽し

く遊べ、お母さん同士で話もできました。

コロナ禍で遊ぶ場所も制限されている

中、ひまわりのひろばがあって本当に良

かったです。



1 金 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月 4月のお誕生会

4 月 19 火 ★おひさまグループ0歳児　富士見公園

5 火 20 水 ★おひさまグループ１歳児　富士見公園

6 水 21 木 ★おひさまグループ2歳児　富士見公園

7 木 22 金 紙しばい屋さん　富士見公園

8 金 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月 0歳児あそぼう会　富士見公園

11 月 26 火 並木公民館　すくすく広場

12 火 27 水 1歳児あそぼう会　富士見公園

13 水 28 木 2歳児あそぼう会　富士見公園

14 木 29 金 昭和の日

15 金 紙しばい屋さん 30 土

♪４月の予定♪

♪４月のお誕生会♪

４/１８（月）１０：００～１１：００頃

子育て支援室「ひろば」でお誕生日カード作りや

身体測定をしましょう。その後はお誕生日の絵本を

見たり、生まれた時の話をしたりしてお祝いしましょう！！

予約はいりませんのでどなたでもお越しください。

今まで参加できなかった方も是非どうぞ！

並木公民館に

予約をして下さい。

♪富士見公園 紙しばい屋さん♪
日時：毎週金曜日 10：００～11：００頃

※富士見公園 所沢市中新井３－２３

ニュータウン通り沿いの交番の向かい側です。

場所が分からない方は、９：４０にひまわり保育園にお越し下さい。

一緒に行きましょう。

※雨天の場合は中止です。

※状況により予定が変更となる場合は、HPにてお知らせします。

※４/１，４/８はお休みです。

状況により、予定の変更がある場合は、HPにてお知らせします。

★マークは予約や登録が必要なものです。参加希望の方は、職員までお声がけ下さい。

元気に来てね！

体調がいつもと違う時や、

発熱、風邪症状がある時は

お家で安静にしましょう。

♪2022年度 前期登録制のあそぼう会

「おひさまグループ」を募集しています♪

同じメンバーで富士見公園に集まり、様々な遊びや体験を楽しむ会です。親子の触れ合い遊びや

わらべうた、公園の原っぱではいはいよちよち、よーいどん！体を思い切り動かして遊びましょう。

同じ年齢のお友達との関わり、お母さん同士の関わりもたくさんできたら良いなと思います。春の自然、

夏の自然を感じながら皆で楽しみましょう！青いシートを敷いてありますので、目印にして下さい。

小さな赤ちゃんもシートの上で遊べますので安心です♪

★0歳児 ＜R3.４以降生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：０0～１０：４５頃まで

４/１９（火）・５/１０（火）・５/３１（火）・６/１４（火）・７/５（火）・７/１９（火）・９/６（火）・９/２０（火）

※４/５（火）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金9：30～１５：３０まで）

★1歳児 ＜R2．４～R3．３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１０：４５頃まで

４/２０(水）・５/１１（水）・６/１（水）・６/１５（水）・７/６（水）・７/２０（水）・９/７（水）・９/２１（水）

※４/６(水）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金９：３０～１５：３０まで）

★2歳児 ＜H31.4～R2.３生まれのお子さん＞ 富士見公園にて １０：００～１１：００頃まで

４/２１（木）・５/１２（木）・６/２（木）・６/１６（木）・７/７（木）・７/２１（木）・９/８（木）・９/２２（木）

※４/７（木）～申し込み開始です。（直接、又はお電話でお申し込み下さい。月～金９：３０～１５：３０まで）

※富士見公園の原っぱに集合です。お子さんもお母さんも動きやすく、汚れても良い服装でお越し下さい。

※お水やお茶などの飲み物をお持ち下さい。

※雨天の場合は中止です。

同じ年齢のお子さんと

お母さん、保育士と

繋がろう！！

月～金曜日 子育て支援室「ひろば」室内開放 ９：００～１２：００・１４：３０～１６：３０

園庭開放 １０：３０～１２：００・１４：３０～１５：３０

土曜日 室内、園庭共に ９：００～１４：００

※正面玄関のインターホンを押して頂き、遊びに来た旨をお伝えください。

その後、玄関右側の子育て支援室「ひろば」の入り口からお入り下さい。

※大人の方は入り口にありますアルコール消毒をお願い致します。

※ご家庭での検温をお願い致します。

※大人の方はマスクの着用をお願い致します。

※お食事はご遠慮ください。

※帰宅後に具合が悪くなったり体調に変化があった場合は、園にご連絡下さい。

♪園庭・室内開放のご案内♪
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